
知っておきましょう

覚えておきましょう

覚えておきましょう

大腸憩室と憩室炎について

憩室ができるしくみ

日常的に食物繊維が少ない食事が多い

便秘になる

腸の壁のもろい部分に圧力がかかり、
腸の外側へ風船状に飛び出す

排便の際のいきみ、または便を送り出すための
腸の蠕動運動が過剰になることにより、

腸内の圧力が高まる

予防のための生活習慣

憩室炎は上行結腸とS状結腸で起こりやすいと言わ
れている。上行結腸で憩室炎が発症した場合は右
脇腹から右下腹部あたりに強い痛みを感じ、またS
状結腸で発症した憩室炎では左脇腹から下腹部に
かけて強い痛みを感じることが多い。

●規則正しい食生活で便通を整える。
●肥満にならないよう、体を動かす生活スタイルを
　意識しする。
●過労や精神的緊張を避ける。

●食物繊維の
多い食習慣
を目指す。
●野菜や果物
を多く摂る。
●赤身の肉、精
製された穀
物、高脂肪の
乳製品など
の摂りすぎ
に注意する。

大腸憩室炎の発症には、欧米型の食事や肥満など
の生活習慣が関係しているとされている。主な原因
となる便秘を予防する生活スタイルを心掛けよう。

大腸

断面図
上
行
結
腸

横行結腸

下
行
結
腸

S状結腸

大豆煮

きんぴら
ゴボウ

玄米・
雑穀米 ワカメの

みそ汁

肛門
直腸

盲腸
虫垂

憩室
憩室

憩室炎

圧 便

せん孔

食の欧米化で増加中の大腸憩室炎。
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クリニック・ファイル

食
物
繊
維
を
摂
取
し
、便
秘
に
な
ら
な
い
予
防
が
大
切
。

食
の
欧
米
化
で
増
加
中
の
大
腸
憩
室
炎
。

大
腸
憩
室
炎
は
昨
今
の
食
事
の
欧
米
化
に
伴
っ
て
増
え
て
い

る
疾
患
の
1
つ
。高
齢
者
な
ら
約
半
数
は
あ
る
と
い
わ
れ
る

大
腸
に
で
き
る
風
船
状
の〈
憩
室
〉が
炎
症
を
起
こ
す
こ
と
で

腹
痛
や
出
血
と
い
っ
た
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。そ
の
原
因

や
日
常
で
気
を
付
け
る
こ
と
な
ど
を
、西
宮
市
に
あ
る
中
島

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
中
島
敏
雄
さ
ん
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

中島クリニック　院長
中島 敏雄さん／なかじま・としお
0000年慶應義塾大学医学部卒業、0000年京都大学
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日本消化器内視鏡学会認定専門医、日本消化器病学
会認定消化器専門医。内視鏡専門医として豊富な経
験と知識で、精度の高い検査や先進治療を行う。
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憩
室
と
は
、消
化
管
の
壁
の一
部

が
外
側
に
向
か
っ
て
風
船
の
よ
う

に
飛
び
出
て
袋
状
に
な
っ
た
状
態
の
こ
と

で
、そ
の
ほ
と
ん
ど
が
大
腸
で
発
生
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。大
腸
の
中
は
じ
ゃ

ば
ら
状
の
管
に
な
っ
て
お
り
、便
や
水
分
、

ガ
ス
な
ど
が
充
満
し
て
い
ま
す
が
、腸
管

内
圧
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
内
圧
が
高
く

な
る
と
外
側
に
膨
ら
み
、飛
び
出
し
て
し

ま
う
の
で
す
。

　

憩
室
を
持
っ
て
い
る
人
は
40
歳
以
下
は

20
％
前
後
、80
歳
以
上
な
ら
40
〜
60
％

と
、50
歳
以
上
な
ら
3
〜
4
人
に
1
人

は
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。保
有
率
は

年
齢
と
と
も
に
上
昇
し
て
い
き
ま
す
が
、

近
年
は
20
〜
30
歳
代
の
若
い
人
に
も
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。ま
た
、発
生
の
頻

度
に
男
女
差
は
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

日
本
で
は一
般
的
に
男
性
の
方
が
多
い
と

い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

憩
室
に
は
生
ま
れ
つ
き
の
先
天
性
と

後
天
性
が
あ
り
ま
す
が
、ほ
と
ん
ど
は
後

天
的
に
出
現
し
た
も
の
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。食
物
繊
維
の
不
足
や
加
齢
に
伴
う

大
腸
の
衰
え
、ま
た
便
秘
が
続
く
こ
と
で

糞
便
を
送
り
出
す
た
め
の
大
腸
の
蠕
動

運
動
が
過
剰
に
な
っ
て
腹
圧
が
上
昇
す
る

こ
と
な
ど
が
要
因
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、

そ
の
原
因
は
近
年
の
食
生
活
の
変
化
の

影
響
が
大
き
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
憩
室
が
で
き
る
主
な
原
因
】

食
物
繊
維
の
摂
取
不
足
／
高
カ
ロ
リ
ー
、

高
脂
肪
な
食
事
／
加
齢
に
伴
う
大
腸
の

衰
え
／
便
秘
／
体
を
動
か
さ
な
い
生
活

習
慣
／
肥
満
／
喫
煙
／
大
腸
の
構
造
の

変
化
／
遺
伝
な
ど
の
家
族
歴
／
老
廃
物

の
通
り
方
な
ど

憩
室
の
大
き
さ
は
5
〜
10
㎜
程

度
と
さ
ま
ざ
ま
で
、主
に
上
行

結
腸
や
盲
腸
が
あ
る
右
側
腹
部
や
Ｓ
状

結
腸
の
あ
る
左
下
腹
部
に
生
じ
や
す
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。昔
は
日
本
人
は
右

側
に
憩
室
が
多
く
、欧
米
人
は
左
側
に

多
い
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、高
カ
ロ
リ

ー・高
脂
肪
食
と
い
っ
た
食
習
慣
の
欧
米

化
が
原
因
で
、日
本
人
も
欧
米
人
と
同

様
の
Ｓ
状
結
腸
付
近
に
で
き
る
ケ
ー
ス

が
増
え
て
い
ま
す
。数
は
1
つ
だ
け
で
な

く
、複
数
個
で
き
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
、

１
０
０
個
を
超
え
る
よ
う
な
多
発
憩
室

症
の
人
も
ま
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

憩
室
は
一
度
で
き
る
と
自
然
消
滅
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。基
本
的
に
は
症

状
が
な
く
、憩
室
そ
の
も
の
は
病
気
で
は

な
い
の
で
、放
置
し
て
い
て
も
ガ
ン
化
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、炎
症

を
起
こ
す
と
大
腸
憩
室
炎
を
引
き
起
こ

し
た
り
、出
血
が
見
ら
れ
た
際
は
早
急
な

治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
30
〜
40
年

前
は
大
腸
憩
室
炎
の
発
症
率
は
5
％
ほ

ど
で
し
た
が
、20
年
前
か
ら
10
〜
40
％
と

増
加
し
て
い
ま
す
。

憩
室
は
、健
康
診
断
な
ど
の
大

腸
カ
メ
ラ
や
腹
部
Ｃ
Ｔ
な
ど
で

偶
然
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、通
常
は

無
症
状
の
ま
ま
経
過
し
ま
す
。し
か
し
、

憩
室
に
糞
便
が
溜
ま
っ
て
閉
塞
し
た
り
、

疲
労
な
ど
に
よ
っ
て
免
疫
力
が
低
下
す
る

こ
と
で
、憩
室
内
部
で
細
菌
が
増
殖
す
る

と
炎
症
が
生
じ
ま
す
。こ
の
状
態
を〈
大

腸
憩
室
炎
〉と
言
い
ま
す
。

　

炎
症
が
軽
い
時
は
腹
痛
や
腹
部
膨
満

感
、歩
く
と
腹
部
が
響
く
よ
う
な
痛
み
、

下
痢
や
便
秘
な
ど
を
生
じ
、炎
症
が
進
む

と
腹
痛
に
加
え
て
発
熱
、嘔
吐
す
る
こ
と

も
。さ
ら
に
炎
症
が
ひ
ど
く
な
る
と
、憩

室
の
周
囲
に
膿
が
た
ま
る
膿
瘍
が
で
き
た

り
、憩
室
に
せ
ん
孔（
穴
）が
生
じ
て
細
菌

が
腹
部
に
漏
れ
出
し
、腹
膜
炎
な
ど
の
深

刻
な
病
態
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。腹
膜

炎
で
は
、激
し
い
痛
み
や
筋
性
防
御
と
呼

ば
れ
る
腹
筋
が
過
度
に
緊
張
し
て
硬
く

な
る
所
見
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
。

　

ま
た
、憩
室
か
ら
出
血
す
る
と
、痛
み

は
感
じ
な
い
も
の
の
、突
然
の
血
便
を
発

症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。何
の
予
兆
も

な
く
血
便
が
始
ま
っ
た
場
合
は
、憩
室
か

ら
の
出
血
の
可
能
性
も
考
え
の
1
つ
と

し
て
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

無
症
状
の
場
合
は
、特
に
治
療

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、炎
症

を
起
こ
し
て
何
ら
か
の
症
状
が
出
て
大

腸
憩
室
炎
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、問
診

や
採
血
検
査
、腹
部
Ｃ
Ｔ
検
査
、腹
部
超

音
波
検
査
な
ど
で
大
腸
内
部
を
調
べ
て

原
因
を
特
定
し
て
い
き
ま
す
。

　

大
腸
憩
室
炎
と
診
断
さ
れ
た
ら
、軽

症
で
あ
れ
ば
通
院
し
、流
動
食
な
ど
で
腸

管
を
休
め
な
が
ら
経
口
抗
菌
薬
の
投
薬

治
療
が
中
心
に
な
り
ま
す
。し
か
し
、炎

症
の
程
度
に
よ
り
腸
管
安
静
が
必
要
な

場
合
は
、入
院
し
て
絶
食
な
ど
の
食
事

制
限
や
点
滴
抗
菌
薬
で
の
治
療
を
行
い

ま
す
。さ
ら
に
、大
腸
憩
室
炎
に
膿
瘍
を

伴
う
ほ
ど
悪
化
し
て
い
る
重
篤
な
状
況

で
は
、チ
ュ
ー
ブ
に
よ
る
ド
レ
ナ
ー
ジ（
膿

な
ど
を
患
者
の
体
外
に
排
出
す
る
こ
と
）

や
、症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
大
腸
を

切
除
す
る
手
術
が
必
要
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、大
腸
憩
室
炎
と
似
た
よ
う
な

症
状
の
あ
る
大
腸
ガ
ン
や
急
性
虫
垂
炎

（
盲
腸
）、腎
臓
病
、婦
人
科
系
疾
患
な
ど

の
病
気
と
鑑
別
す
る
た
め
に
、大
腸
の
内

視
鏡
検
査
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

大
腸
憩
室
炎
は一
度
発
症
す
る

と
再
発
率
が
高
い
た
め
、発
症

予
防
と
再
発
予
防
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

特
に
気
を
つ
け
た
い
の
が
、便
秘
に
な
ら

な
い
生
活
習
慣
を
目
指
す
こ
と
。日
頃
か

ら
食
物
繊
維
の
多
い
食
事
を
心
掛
け
、水

分
補
給
を
す
る
な
ど
便
秘
に
な
ら
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。肥
満
は
発

症
リ
ス
ク
を
高
め
る
た
め
、適
度
な
運
動

を
習
慣
に
す
る
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。

　

大
腸
憩
室
炎
は
、日
常
的
に
高
頻
度

で
遭
遇
す
る
病
気
で
す
。基
本
的
に
は

良
性
疾
患
の
た
め
、早
期
に
治
療
を
行

え
ば
恐
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か

し
腹
痛
を
放
置
し
て
お
く
と
重
傷
化
す

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、「
こ
れ
ぐ
ら
い
の
痛

さ
な
ら
大
丈
夫
」と
我
慢
せ
ず
、早
め
に

専
門
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

187

大
腸
に
で
き
る
憩
室
と
は

何
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

日
常
生
活
で
心
掛
け
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

診
断
や
治
療
方
法
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

憩
室
は
大
腸
の
ど
の
場
所
に

発
生
し
ま
す
か
？

大
腸
憩
室
炎
と
は

ど
の
よ
う
な
病
気
で
す
か
？

の
う
よ
う

ぜ
ん
ど
う

じ
ょ
う
こ
う

け
い
し
つ


